
PASOS SENCILLOS PARA
COMENZAR A ARMAR TU
PRESUPUESTO
Un presupuesto no limita tu dinero: te
enseña a dirigirlo hacia lo que
realmente importa. Por eso aquí
descubre cómo hacerlo de forma
sencilla:5 5 

03. Clasifica tus gastos

05. Revisa y ajusta

01. Anota tus ingresos 04. Aparta tu ahorro

02. Registra tus gastos

Incluye todo lo que recibes cada
mes: sueldo, apoyos, ventas o
comisiones.

Apunta lo que pagas en transporte,
comida, servicios y compras
personales.

Distingue entre necesidades (lo
indispensable) y deseos (lo que
puedes ajustar).

Aparta una parte fija de tus ingresos.
Aunque sea poco, lo importante es
hacerlo cada mes.

Cada mes compara tus resultados y
haz cambios si gastas más de lo
planeado.

Escanea el  siguiente
QR y descarga la
plantilla para
mejorar tus finanzas
personales

gob.mx/bancodelbienestar


