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1.Ahorra de forma constante. No
importa si es poco; lo importante
es hacerlo cada semana o mes.

2.Abre una cuenta a tu nombre.
Mantén tu dinero seguro y bajo
tu control.

3.Define metas específicas. Saber
para qué ahorras te da
motivación y enfoque.

4.Usa herramientas digitales.
Apps y simuladores facilitan
organizar y dar seguimiento a tu
ahorro.

5.Haz crecer tu dinero. Busca
opciones de inversión seguras
que generen rendimientos.

¿Sabías que...?
Las mujeres, en

promedio, demuestran
una mayor organización

y control de sus
finanzas personales. 
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