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META
FINANCIERA

El ABC de las finanzas
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Una meta financiera es un objetivo que pones para
mejorar tus@inanzas’personales o las de tu familia, y asi
ooder cumplir planes a futuro como pagar una deuda,

juntar dinero para la universidad de tus hijos, planear tu

ooda O realizar el viaje de tus suefios, por mencionar
algunos.

@ Las metas pueden ser varias; sin embargo, para poder
cumplirlas, siempre deberas ahorrar.

Se recomienda escoger una
meta que represente un
gran interés para ti, ya

que eso te impulsara a

cumpliria.




;POR QUE ES
IMPORTANTE

CONTARCON

UNA META

FINANCIERA?

¢ Te has preguntado por qué no
has podido realizar ese viaje

sonado, por qué no has

comprado ese auto que tanto te

gusta o por qué no has podido

dar el enganche para comprarte

una casa?

Seguramente la

respuesta es porque no
te queda dinero para

ahorrar.

Para evitar la sensacion de no poder cumplir ese suefo o
compra, es recomendable tener una o varias metas
financieras, a corto, mediano o largo plazo. Pero, ¢;cual es la
diferencia de estas metas?



Metas financieras a corto, mediano o largo plazo

Corto plazo

Se fijan para lograrlas en poco
tiempo (algunos meses o
maximo un ano).
Ejemplos: irte de vacaciones,
comprar uniformes y articulos
escolares o festejar un
cumpleanos.

($)

Van de uno hasta cinco aifios y
nos ayudan a orientar, organizar
0 sanar nuestras finanzas
personales.

Ejemplos: comprar un auto o
pagar tus tarjetas de crédito o
préstamos.

Largo plazo

Son mayores a cinco anos, es
decir debes ahorrar durante un
largo periodo.
Ejemplos: comprar o dar un
enganche para una casa o
asegurar la universidad de tus
hijos.




3. ;Como construir una meta financiera?

Es importante saber las caracteristicas que debe tener tu meta financiera para lograrla
mas facilmente. Tu meta debe de ser:

@:> Especifica

Debes definir bien el objetivo de tu meta, asi como
establecer el monto a ahorrar y el tiempo que
@ durara (seis meses, ocho meses, un afno).

Una vez establecida tu meta, es decir el monto y el
periodo, podras supervisar cada determinado
tiempo cdmo vas con tu ahorro.
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El monto que ahorraras debe estar definido de
acuerdo a tus ingresos y gastos. No te propongas

una meta arriba de tus posibilidades y en un plazo
@ poco razonable, pues te desanimaras al no poderla
consequir.

4 =>Relevante

Debes de preguntarte ¢para queée quieres cumplir tu
meta financiera? y ;por qué es importante para ti?

[ ] ' [ ]
(5]=> Periédica
Establece una fecha de inicio y termino de tu meta.

Una vez determinado el tiempo que ahorraras y la
periodicidad (semanal, quincenal o mensual), indica
cuando iniciaras tu ahorro y cuando sera la fecha
final, y por ningun motivo los modifiques.
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Cada que quieras gastar en
algo que realmente no necesitas,
di no y aparta ese monto.

i Te sorprenderas de todo lo

que ahorraras si evitas ese tipo
| de gastos!




EJEMPLO
PRACTICO

META FINANCIERA

Accion a realizar

Fecha Inicial de la meta
Coloca la fecha de inicio de tu
meta financiera

Periodicidad del ahorro
Definir si el ahorro sera semanal,
quincenal o mensual

Periodo total del ahorro
Define el tiempo en que piensas
conseguir tu objetivo

Monto a ahorrar
Establece cuanto dinero ahorraras
para conseguir tu meta

Revisa tu progreso de ahorro
Revisa que en determinado
tiempo realmente tengas
ahorrado la cantidad prevista en
ese tiempo transcurrido.

Fin del periodo
Senala la fecha de término de tu
meta y haz la dltima revision

Fechas / montos

1 de abril 2024

Quincenal

Un ano

$12,00

Revision cada 3 meses
Revisiéon mes: 30 junio ¢Cuanto debo
llevar ahorrado? $3,000 ;Cuanto he

ahorrado? $3,000 Diferencia: 0

31 de marzo 2025

Notas y observaciones

Si recibes un sueldo, lo mejor es ajustar la fecha al
dia de tu pago

Es decir, que en el mes tendras dos ahorros, por
ejemplo cada 15y 30 de cada mes.

Es decir que, durante un afio siempre tendras que
ahorrar la cantidad que te propongas para lograr tu
meta financiera.

Es decir que cada mes debemos ahorrar 1,000 pesos;
o sea 500 pesos a la quincena.

Es decir, al término del tercer mes deberas tener
3,000 pesos ahorrados. De tener menos, es
momento de revisar los motivos por los que no estas
llegando a la meta y haz un ajuste en tus gastos para
poder hacer el ahorro indicado.

Si lograste tu Meta Financiera, iFelicidades, es
momento de disfrutarla! Si no fue asi, haz un
esfuerzo para tratar de llegar a tu objetivo en un
plazo no mayor a 3 meses mas. {TU puedes!
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